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Cyberbullying to powazne przestgpstwo $cigane z mocy
Kodeksu Karnego. Za uporczywe negkanie grozi kara
pozbawienia wolnosSci od 6 miesiecy do nawet 8 lat, a jesli w
wyniku nekania ofiara podjeta prébe samobdjczg, kara
pozbawienia wolnosci moze wynie$€ nawet 15 lat! Ofiary
atakdbw w sieci powinny szuka¢ wsparcia dorostych. Jak
pokazujg dane, im szybciej zwrdocqg sie o pomoc, tym
konsekwencje (w szczegblnosci istotne z punktu widzenia
zdrowia psychicznego) sq mniejsze, a skutki przemocy tatwiej i
szybciej udaje sie zminimalizowad.

Jesli jestes nie bdj sie prosi¢ o
pomoc.

Jesli jeste$ Swiadkiem przemocowego dziatania w sieci
wzgledem kolegdéw/kolezanek. !

Cyberprzemoc to nie gtupi dowcip. To realne zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia jej ofiar!
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Cyberbullying — prawna ochrona

W 2011 roku nastgpita nowelizacja Kodeksu Karnego, w ktérym w
osobnym artykule (190a KK) ujeto uporczywe nekanie oraz

kradziez tozsamosci.

Brzmienie artykutu 190a Kodeksu karnego:

8. Kto przez uporczywe ngkanie innej osoby lub osoby dla niej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznoSciami
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie
narusza jej prywatnos$¢, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

§2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajqc sie pod inng
osobeg, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub
inne dane, za pomocqg ktérych jest ona publicznie
identyfikowana, przez co wyrzqdza jej szkode majgtkowq lub
osobistq.

§3. Jezeli nastgpstwem czynu okreSlonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sig pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

84. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.
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Jakie dziatania mogqg zosta¢ uznane za uporczywe
nekanie, a jakie za kradziez tozsamosci?

Uporczywe negkanie to $wiadome, powtarzalne
dreczenie drugiej osoby poprzez rézne dziatania (np.
telefony, wiadomosci, §ledzenie, nachodzenie), ktére
wywotujg u niej poczucie zagrozenia albo powaznie

naruszajqg jej prywatnosé. Nie chodzi o jednorazowy
konflikt, lecz o cigg zachowah o charakterze
przeSladowczym.

Z kolei kradziez tozsamoSci zachodzi wtedy,
kiedy ktos udaje inng osobe, wykorzystujqc jej
dane, aby inni mysleli, ze to wiasnie ta osoba
dziola (np. zaktada fatszywy profil, wysyta
wiadomosSci w jej imieniu, loguje sie na jej
konto). Dotyczy to sytuacji, gdy ktos
przywitaszcza sobie cudzg tozsamosé (np.
dane lub wizerunek), dziata w jej imieniu i przez
to powoduje u tej osoby straty finansowe albo
krzywde osobistq.

Qep
Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatai na rzecz Qjele
ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sig przez cate zycie, w tym uczenia ;D
sie dorostych” jest finansowany w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci. POMORSKIE

KOMPETENCIE FUNDACJA
JUTRA NLE WIPAC PO MNL



KRAJOWY Rzeczpospolita SFlnanéowane pltzez
PLAN Polska Unie Europejska
ODBUDOWY - NextGenerationEU

I

WOIEWODZTWO
POMORSKIE

Przestepstwem jest takze nagrywanie innej osoby w
sytuaciji, gdy jest naga albo w trakcie czynnosci
seksualnej, jezeli robi sie to z uzyciem przemoc
grozby albo podstepu, czyli np. potajemnie
lub poprzez oszukanie tej osoby. Karalne jest
réwniez rozpowszechnianie — na przyktad w
internecie lub wéréd znajomych — nagich zdje€ czy
filmdéw o charakterze intymnym bez zgody osoby,
ktérej one dotyczqg, nawet jesli wczesdniej sama je
komus wystata prywatnie. Prawo chroni w ten sposéb
czyjqs prywatnos¢ i intymnos¢, a za takie zachowanie
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat pigciu. Jest to L
przestepstwo z art. 191a Kodeksu karnego.

~
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Przestgpstwa w sieci Scigane sq rowniez z innych artykutow w
zaleznoSci od ich charakteru:

grozby karalne (art. 190 Kodeksu karnego)
znecanie sie (art. 207 Kodeksu karnego)
zniestawienie (art. 212 Kodeksu karnego)
zniewaga (art. 216 Kodeksu karnego)

bezprawne uzyskanie dostepu do informaciji (art. 267
Kodeksu karnego)

Cod CI CIdD CId CN
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Upublicznienie i rozpowszechnianie wizerunku danej osoby bez
jej zgody (zdjecia, filmiku) moze byé uznane za przestepstwo
§cigane z artykutu 107 ustawy o ochronie danych osobowych:

§ 1. Kto przetwarza dane osobowe, cho€ ich przetwarzanie nie
jest dopuszczalne albo do ich przetwarzania nie jest
uprawniony, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosSci
albo pozbawienia wolnoéci do lat dwoch.

§ 2. Jezeli czyn okre$lony w ust. 1 dotyczy danych ujawniajgcych
pochodzenie rasowe Ilub etniczne, poglgdy polityczne,
przekonania religijne lub Swiatopoglqdowe, przynalezno$S¢ do

zwiqzkdw  zawodowych, danych genetycznych, danych
biometrycznych przetwarzanych w celu jednoznacznego
zidentyfikowania osoby fizycznej, danych dotyczgcych zdrowiq,
seksualnosci lub orientacji seksualnej, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.

Dz.U.2019.0.1781 t,].
Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

Jednoczeénie czyn ten moze by¢€ uznany za:
naruszenie dobr osobistych z art. 23-24 Kodeksu
cywilnego,

naruszeniem prawa do wizerunku zgodnie z art. 81 ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych

a nawet jako przestepstwo z tytutu naruszenia intymnosci
seksualnej (art. 191a kk), za co grozi do 5 lat wiezienia.

CaP P <P

Qep
Projekt ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz Qjele @
( ’.‘ )

ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sig przez cate zycie, w tym uczenia

sie dorostych” jest finansowany w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci. POMORSKIE
KOMPETENCIE FUNDACJA
JUTRA

NIE WIPAC PO MNLE



KRAJOWY . Sfinansowane przez
PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska

ODBUDOWY I Foske NextGenerationEU

I

W v
Materiat dowodowy

Jesli jeste$ ofiarq lub Swiadkiem przemocy w sieci, nie milcz!
Reaguij!

ROb zrzuty ekranu z rozmow na kanatach spotecznoSciowych,
postéw i komentarzy, ktére spetniajg znamiona przestepstwa,
zapisuj screeny SMS'6w.

Jezeli wiadomosci o tej samej tredci powtarzajq sig, postaraj sie
zachowa¢ ich jak najwiecej, bo to moze pomdc wykazaé
uporczywosS¢ dziatania.

Robigc zrzuty ekrandw staraj sie zachowaé daty i godziny
wiadomosci, a takze numer telefonu, z ktérego przychodzg
wiadomosci.

Aby wszczg€ postgpowanie, policja musi stwierdzi¢, ze zachodzi
uzasadnione podejrzenie popetnienia przestepstwa, dlatego
tak wazne sqg dowody.

Pamieta;j!

Zawiadomienie o przestgpstwie moze ztozy€ kazdy bez wzgledu
na wiek, ale w takiej sytuacji warto mie¢ wsparcie dorostego —
rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry bedzie Cie
reprezentowaé joko osobe niepetnoletniq. To nie tylko kwestia
prawna. Dzieki ich obecnoéci poczujesz, ze nie jeste$

sam/sama.
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O autorce

Urszula Szybowicz

Absolwentka kierunku zdrowie publiczne zarzgdzanie w opiece
zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego  w Poznaniu.
Pomystodawczyni i prezes Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie,
koordynatorka projektéw dotyczqcych profilaktyki zdrowia
psychicznego kadry medycznej, dzieci i mtodziezy oraz
seniordow. Propagatorka zdrowego stylu zycia oraz wsparcia
psychologicznego. W Polskim Towarzystwie Koordynowanej
Ochrony Zdrowia petni funkcje wiceprezesa, a w Polskiej
Federaciji Szpitali — dyrektor operacyjnej. Wyrézniona w kon-
kursie  Lider Roku 2022, Dziatalno§¢€ Charytatywna
organizowanym przez wydawnictwo Termedia, Bronze Winner
w kategorii dobrostanu pracownikédw medycznych podczas IHF
Awords organizowanego przez Swiatowg Federacje Szpitali.
Jest na LiScie 100 najbardziej wptywowych oséb w ochronie
zdrowia organizowanej przez Puls Medycyny i liscie 50
wptywowych kobiet Rynku Zdrowia.
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O Fundaciji Nie Widaé Po Mnie

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby

przetamywania tabu i gtoSnego mobwienia o zdrowiu
psychicznym Polakdédw i problemach, takich jok depresja,
uzaleznienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia

psychoedukacja i zwigkszanie Swiadomosci jest istotnym
elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra pozwoli w przysztoSci
zmniejszy¢ ryzyko zaburzenh psychicznych i zahamuje tendencje
wzrostowqg zapadalnoSci na tego typu choroby, ktérych
konsekwencje odczuwajg pacjenci, rodzina i caty system opieki
zdrowotne;.

Swoje dziatania kierujemy do réznych grup wiekowych oraz
zawodowych. Odkrywamy czynniki zwigkszajgce prawdo-
podobienstwo zaburzen, a takze uczymy, jak to zagrozenie
zmniejszaé. Realizujemy programy psychologicznej pomocy
dla osdb dorostych w kryzysie. Troszczymy sie tez o senioréw.
Troskg otaczamy tez dzieci i mtodziez. Wirtualna rzeczywistos$¢,
deprecjonowanie zycia ,w realu”, samotnos$€, roshgca
depresja, uzaleznienia od substancji i czynnosci, cy-
berprzemoc — to tylko kilka z listy probleméw, ktére pietrzqg sie
dzi§ przed mtodymi ludzmi.

Programy psychoedukacyjne kierujemy tez do medykow, ktorzy
w sposdb szczegdlny zagrozeni sq zaburzeniomi typu depresja,
uzaleznienia, lgki, zespbt stresu pourazowego czy wypalenie
zawodowe. Wierzymy, ze odczarowanie heroizmmu w zawodach
ochrony zdrowia pozwoli wielu medykom przetamac strach
przed wtasciwq terapiq, a to wptynie na jako$¢ ustug i poprawi
funkcjonowanie catego systemu.

Wigcej informacji o naszych programach i podejmowanych
dziataniach dostgpnych jest na naszej stronie internetowej
www.niewidacpomnie.org
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	Wstęp
	Cyberbullying to poważne przestępstwo ścigane z mocy Kodeksu Karnego. Za uporczywe nękanie grozi kara pozbawienia wolności od 6 miesięcy do nawet 8 lat, a jeśli w wyniku nękania ofiara podjęła próbę samobójczą, kara pozbawienia wolności może wynieść nawet 15 lat! Ofiary ataków w sieci powinny szukać wsparcia dorosłych. Jak pokazują dane, im szybciej zwrócą się o pomoc, tym konsekwencje (w szczególności istotne z punktu widzenia zdrowia psychicznego) są mniejsze, a skutki przemocy łatwiej i szybciej udaje się zminimalizować.
	Jeśli jesteś OFIARĄ CYBERPRZESTĘPCÓW, nie bój się prosić o pomoc. MASZ PRAWO SIĘ BRONIĆ!
	Jeśli jesteś świadkiem przemocowego działania w sieci względem kolegów/koleżanek. REAGUJ!
	Cyberprzemoc to nie głupi dowcip. To realne zagrożenie dla zdrowia, a nawet życia jej ofiar!

	Cyberbullying – prawna ochrona
	W 2011 roku nastąpiła nowelizacja Kodeksu Karnego, w którym w osobnym artykule (190a KK) ujęto uporczywe nękanie oraz kradzież tożsamości.
	Brzmienie artykułu 190a Kodeksu karnego:
	§1. Kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby dla niej najbliższej wzbudza u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8.
	§2. Tej samej karze podlega, kto, podszywając się pod inną osobę, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, za pomocą których jest ona publicznie identyfikowana, przez co wyrządza jej szkodę majątkową lub osobistą.
	§3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 15.
	§4. Ściganie przestępstwa określonego w § 1 lub 2 następuje na wniosek pokrzywdzonego.

	Jakie działania mogą zostać uznane za uporczywe nękanie, a jakie za kradzież tożsamości?
	Uporczywe nękanie to świadome, powtarzalne dręczenie drugiej osoby poprzez różne działania (np. telefony, wiadomości, śledzenie, nachodzenie), które wywołują u niej poczucie zagrożenia albo poważnie naruszają jej prywatność. Nie chodzi o jednorazowy konflikt, lecz o ciąg zachowań o charakterze prześladowczym.
	Z kolei kradzież tożsamości zachodzi wtedy, kiedy ktoś udaje inną osobę, wykorzystując jej dane, aby inni myśleli, że to właśnie ta osoba działa (np. zakłada fałszywy profil, wysyła wiadomości w jej imieniu, loguje się na jej konto). Dotyczy to sytuacji, gdy ktoś przywłaszcza sobie cudzą tożsamość (np. dane lub wizerunek), działa w jej imieniu i przez to powoduje u tej osoby straty finansowe albo krzywdę osobistą.

	Przestępstwem jest także nagrywanie innej osoby w sytuacji, gdy jest naga albo w trakcie czynności seksualnej, jeżeli robi się to z użyciem przemocy, groźby albo podstępu, czyli np. potajemnie  lub poprzez oszukanie tej osoby. Karalne jest  również rozpowszechnianie – na przykład w internecie lub wśród znajomych – nagich zdjęć czy filmów o charakterze intymnym bez zgody osoby, której one dotyczą, nawet jeśli wcześniej sama je komuś wysłała prywatnie. Prawo chroni w ten sposób czyjąś prywatność i intymność, a za takie zachowanie grozi kara pozbawienia wolności do lat pięciu. Jest to przestępstwo z art. 191a Kodeksu karnego.
	Przestępstwa w sieci ścigane są również z innych artykułów w zależności od ich charakteru:
	groźby karalne (art. 190 Kodeksu karnego)
	znęcanie się (art. 207 Kodeksu karnego)
	zniesławienie (art. 212 Kodeksu karnego)
	zniewaga (art. 216 Kodeksu karnego)
	bezprawne uzyskanie dostępu do informacji (art. 267 Kodeksu karnego)
	Upublicznienie i rozpowszechnianie wizerunku danej osoby bez jej zgody (zdjęcia, filmiku) może być uznane za przestępstwo ścigane z artykułu 107 ustawy o ochronie danych osobowych:
	§ 1. Kto przetwarza dane osobowe, choć ich przetwarzanie nie jest dopuszczalne albo do ich przetwarzania nie jest uprawniony, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat dwóch.
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	Absolwentka kierunku zdrowie publiczne zarządzanie w opiece zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Pomysłodawczyni i prezes Fundacji Nie Widać Po Mnie, koordynatorka projektów dotyczących profilaktyki zdrowia psychicznego kadry medycznej, dzieci i młodzieży oraz seniorów. Propagatorka zdrowego stylu życia oraz wsparcia psychologicznego. W Polskim Towarzystwie Koordynowanej Ochrony Zdrowia pełni funkcję wiceprezesa, a w Polskiej Federacji Szpitali – dyrektor operacyjnej. Wyróżniona w kon-kursie Lider Roku 2022, Działalność Charytatywna organizowanym przez wydawnictwo Termedia, Bronze Winner w kategorii dobrostanu pracowników medycznych podczas IHF Awords organizowanego przez Światową Federację Szpitali. Jest na Liście 100 najbardziej wpływowych osób w ochronie zdrowia organizowanej przez Puls Medycyny i liście 50 wpływowych kobiet Rynku Zdrowia.


	O Fundacji Nie Widać Po Mnie
	Fundacja Nie Widać Po Mnie zrodziła się z potrzeby przełamywania tabu i głośnego mówienia o zdrowiu psychicznym Polaków i problemach, takich jak depresja, uzależnienia, lęki i fobie. Wierzymy, że odpowiednia psychoedukacja i zwiększanie świadomości jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, która pozwoli w przyszłości zmniejszyć ryzyko zaburzeń psychicznych i zahamuje tendencję wzrostową zapadalności na tego typu choroby, których konsekwencje odczuwają pacjenci, rodzina i cały system opieki zdrowotnej.  Swoje działania kierujemy do różnych grup wiekowych oraz zawodowych. Odkrywamy czynniki zwiększające prawdo-podobieństwo zaburzeń, a także uczymy, jak to zagrożenie zmniejszać. Realizujemy programy psychologicznej pomocy dla osób dorosłych w kryzysie. Troszczymy się też o seniorów.  Troską otaczamy też dzieci i młodzież. Wirtualna rzeczywistość, deprecjonowanie życia „w realu”, samotność, rosnąca depresja, uzależnienia od substancji i czynności, cy-berprzemoc — to tylko kilka z listy problemów, które piętrzą się dziś przed młodymi ludźmi.  Programy psychoedukacyjne kierujemy też do medyków, którzy w sposób szczególny zagrożeni są zaburzeniami typu depresja, uzależnienia, lęki, zespół stresu pourazowego czy wypalenie zawodowe. Wierzymy, że odczarowanie heroizmu w zawodach ochrony zdrowia pozwoli wielu medykom przełamać strach przed właściwą terapią, a to wpłynie na jakość usług i poprawi funkcjonowanie całego systemu.  Więcej informacji o naszych programach i podejmowanych działaniach dostępnych jest na naszej stronie internetowej www.niewidacpomnie.org


